Rekolekcje w Zyciu Codziennym, Adwent 2016
I Tydzien

Dzien pierwszy: poniedziatek, 21.11.16

Rdz 12, 1-4

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje mySli, pragnienia 1 czyny...

Wyobrazenie: wyobraz sobie starszego mezczyzne na modlitwie

Modlitwa o owoc: pros o doswiadczenie Bozej obecnosci

1. Pan moéwi Pan Bog zwraca si¢ do Abrahama bardzo konkretnie, a jednoczesnie nie odstania przed nim
wszystkiego. Rozmowa zaczyna si¢ od stéow: ,Wyjdz z twojej ziemi rodzinnej”. Co znaczy: zerwij ze
wszystkim co znasz. Przypatrz si¢ tym stowom. Jaki maja dla ciebie wydzwigk, czy jest to bardziej prosba,
zaproszenie, czy twardy rozkaz? Jesli Bog chciatby uzy¢ takich stow w stosunku do ciebie to skad miatabys/
miatby$§ wyruszy¢, co jest twojg ziemig rodzinng, twoim miejscem bezpiecznym 1 znanym?

2. Nowy poczatek Abraham ma zacza¢ nowe zycie, ale moze, 1 jest bardzo prawdopodobne, ze poczatek nie
bedzie prosty. W czasie tych rekolekcji jeste$ zaproszonaly do wysitku, do czestego stawania w obecnosci
Pana, czy jeste$ na to gotowa/y? Co moze by¢ najtrudniejsze? Czego si¢ obawiasz? Co powiniene$/powinnas
zrobié, aby twoja gotowosé, predyspozycja do odprawienia rekolekeji byta wigksza?

3. Obietnica Bog Abrahamowi nie méwi gdzie go zaprowadzi. Nie méwi tez jak ta droga bedzie wygladata.
Daje mu natomiast obietnicg btogostawiefistwa, czyli szcze$cia 1 ochrony. W czasie tych rekolekcji jesteSmy
zaproszeni w droge, ktora jest przygotowana przez Pana. Jakie btogostawienstwo i jaka ochrone ty
dostrzegasz na poczatku tej drogi? Jakie ty masz cele 1 pragnienia? moze warto z nich zrezygnowac, zeby to
Pan moégt ci¢ prowadzi¢? Pozwol sobie przez kilka minut nic nie méwic¢ na modlitwie.

Rozmowa konicowa i Modlitwa koncowa: Ojcze Nasz

Dzien drugi: wtorek, 22.11.16

J 1, 43-51

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje mySli, pragnienia i czyny...

Wyobrazenie: zobacz jak Jezus spotyka uczniéw, a oni przytagczaja si¢ do Niego

Modlitwa o owoc: o odwage pdjscia za Jezusem

1. Spotkania. Galilea to maty wiejski obszar, na terenie ktérego ludzie gtownie zajmujg si¢ rybotowstwem.
Wiadomosci rozchodzg si¢ szybko 1,,wszyscy wszystko wiedzg”. W takim srodowisku Jezus zaprasza Filipa i
Natanaela do tego, by poszli za nim. Zobacz na histori¢ swojego zycia z Panem Jezusem, od czego si¢ to
zaczeto, jakie byty momenty zwrotne.

2. Bog nas zna. Natanael jest zaskoczony tym, ze Jezus tak dobrze go zna. On wie o nim wigcej niz wiedzg
inni. Zna go takze z intymnej strony. Jaka jest twoje relacja z Jezusem jak On ciebie zna? Czy jest taki
obszar, ktéry starasz si¢ przed nim ukrywaé? Czy potrafisz z nim rozmawiaé o wszystkim? Zastanéw si¢
jak rozmawiasz z Jezusem i ile On wie o tobie.

3. Obietnica. Pgjs¢ za Jezusem oznacza zgodzi¢ si¢ na Krélestwo Boze w naszym zyciu, to znaczy zgodzié
si¢ na krolestwo, ktore trwa wiecznie, na zycie wieczne, na niezastuzone taski i dary. Zobacz na swoje zycie i
sprobuj podzigkowaé za to co juz dzi§ widzisz jako dziatanie Boga w twojej historii. Co juz dzi§ mozesz
nazwac Jego panowanie w Twoim zyciu. Poswie¢ dtuzsza chwile na dzigkczynienie.

Rozmowa koncowa i Modlitwa koncowa: Ojcze Nasz

Dzien trzeci: Sroda, 23.11.16

1J 3,1-3

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje mySli, pragnienia i czyny...

Wyobrazenie: wyobraz sobie rodzicow przytulajacych dziecko, zobacz jak si¢ bawia, zobacz ich czuto$é
Modlitwa o owoc: o umiejetnos¢ przyjmowania Bozej mitosci

1. Popatrzcie. Mitos¢ Boga jest obecna w $wiecie, popatrz jaka mitoscig obdarzyt cig¢ Ojciec, co to dla ciebie
znaczy, ze jeste§ dzieckiem Bozym? Jak tobie udaje si¢ dostrzegac¢ Boga i Jego mitos¢ w codziennosci?

2. Obecnie jestes dzieckiem Boga. Jednym z cudéw Bozej mitosci jest fakt, ze nie musisz dorasta¢ do
mitoéci Boga, on juz Ci¢ kocha, ty juz jestes jego dzieckiem. Pomysl o tym, jak przezywasz te prawde, jak si¢
czujesz z tym, ze Bog kocha cig¢ bezwarunkowo? Co to znaczy, ze On ci¢ kocha? Jak On okazuje ci swojg mitos¢?
3. Nadzieja. Uswigcamy si¢ nadzieja w Chrystusie to znaczy, ze On jest dla nas Tym, ktéry troszczy si¢ o
nas 1 jest naszym celem. Na co masz nadziej¢? Gdzie czujesz beznadzieje? Czy umiesz, lub czy chcesz zy¢
ciagle wigksza nadzieja spotkania z Jezusem? Co to dla ciebie znaczy?

Rozmowa koncowa i Modlitwa kofnicowa: Ojcze Nasz



Dzien czwarty: czwartek, 24.11.16

J4,1-26

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje mysli, pragnienia 1 czyny...

Wyobrazenie: wyobraz sobie spotkanie z nieznajomym, ktéry prosi Ci¢ o pomoc

Modlitwa o owoc: pros$ o taske otwartosci na przyjecie prawdy o swojej historii

1. Samarytanka to kobieta, ktéra wiele przezyta. Dowiadujemy si¢, ze miata pigciu mezéw. Przez to byta
odrzucona przez spotecznos¢ w ktorej zyta. Posiadanie pigtego me¢za nawet w dzis jest zaskoczeniem. Skoro
miata pigciu mezéw, to znaczy, ze ciagle szuka mitosci, by¢ moze jest juz tym zmeczona i zrezygnowana, ze
po raz kolejny w zyciu jej nie wyszto. Czy w twoim zyciu s3 sytuacje, ktére uznajesz za podobne do tej?

2. Jezus zacheca ja by spojrzata na swoje zycie. Ich spotkanie dotyka bolesnej prawdy o niej samej.
Jezus ja wystuchuje 1 rozumie. Dzigki temu ma ona site, by i8¢ krok dalej, nie zatrzymuje si¢ na
sobie, ale chce poznaé¢ Nieznajomego. Co ty robisz w chwilach gdy wydaje ci si¢, ze twoja zyciowa
sytuacja jest beznadziejna.

3. Niewiele os6b ma odwage by szczerze spojrzeé¢ na swoje zycie, historig¢. Cze¢Sciej interesuja nas
historie naszych bliskich, znajomych, sgsiadéw. Czy Ty pragniesz ,wody zywej”? Czy pragniesz, zeby
Jezus byt obecny w twoim zyciu takie jakie ono jest na prawde?

Rozmowa koncowa i Modlitwa koncowa: Ojcze Nasz

Dzien piaty: piatek, 25.11.16

J3,1-5(J 3,1-13)

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje mySli, pragnienia 1 czyny...

Wyobrazenie: Wyobraz sobie sceng — jak Jezus cierpliwe ttumaczy co$ drugiemu cztowiekowi

Modlitwa o owoc: o doSwiadczenie powaznej rozmowy z Jezusem

1. Nikodem. Nikodem to madry cztowiek, ktéry przychodzi do Jezusa 1 przedstawia mu swdj punkt
widzenia na Jego osobe. Dostrzega w Nim kogo$ wigcej niz tylko nauczyciela, dostrzega w nim Mesjasza.
Przychodzenie z odwaga wyrazania swoje opinii o Jezusie nie jest tatwe. Zobacz co ty myslisz o Jezusie, co o
nim méwisz? Jak stajesz w Jego obecnosci? Jakie mysli przychodz ci do gtowy?

2. Powtoérne narodziny. Jezus zaprasza Nikodem do mySlenia, do zobaczenia swojego zycia z nowej
perspektywy. Powtorne si¢ narodzi¢ to na nowo zakorzeni¢ si¢ w Zrédle zycia, na nowo staé si¢ dzieckiem i
zapragnaé uczy¢ si¢ wszystkiego na nowo. Zobacz jak Jezus chce na nowo tworzy¢ twoje zycie? Jak ty
czujesz si¢ gdy Pan zaprasza ci¢ do myslenia o twoim zyciu na nowo? Zobacz jakie rodzg si¢ w tobie uczucia
gdy Pan méwi, ze musisz zacza¢ zycie na nowo, ze wszystkiego musisz si¢ jeszcze nauczyc.

3. Narodzeni z Ducha. Duch prawdy pozwala nam spojrze¢ na nasze zycie oczami Pana Boga, pozwala
nam mys$le¢ 1 modli¢ si¢. Duch Ojca daje nam odwage modlitwy 1 wyrazania si¢ przed Bogiem. Stan w
prostocie serca 1 zobacz co dla ciebie znaczy modlitwa w Duchu, modlitwa dziecka Bozego, modlitwa, ktéra
nieustannie wymaga refleksji 1 rezygnowania z siebie, aby bardziej oddawaé na modlitwie czas Jezusowi.
Rozmowa koncowa i Modlitwa koncowa: Ojcze Nasz

Dzien szosty: sobota, 26.11.16

Mt 18, 1-5

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje mysli, pragnienia 1 czyny...

Wyobrazenie: Zobacz rozbiegana, roze$Smiang, grupe dzieci, ktéra stoi wokoét Jezusa, zobacz jak ciaggng Go
za rekaw, jak si¢ z nim bawia...

Modlitwa o owoc: o taske poznania radosci Boga

1. Pierwszenstwo. Nieustannie staramy si¢ by¢ lepsi, zastugiwa¢ na uwage innych ludzi 1 Pana Boga, a
ten fragment Ewangelii méwi nam, ze nie chodzi o pierwszefistwo 1 jakiekolwiek rozréznienie bycia
bardziej lub mniej waznym. Zobacz na swoje relacje 1 zastanéw si¢ w ktorych po§wigcasz czas 1 wysitek by
zastuzy¢ na kogo$ uwage, na kogos dobre stowo. Zobacz czy masz czyste intencje w tych relacjach czy raczej
chcesz cos dla siebie osiggnaé. Zobacz jak postepujesz w relacji z Panem Bogiem, czy jeste$ jak dziecko czy
chcesz sobie zaskarbi¢ Jego uwage 1 przychylnosé? Czy chcesz przekonac¢ Boga do swojego planu na zycie?

2. Stac¢ sig jak dziecko. Co to znaczy stac si¢ jak dziecko? czy to tylko znaczy by¢ beztroskim i radosnym?
Przypomnij sobie swoje dziecifistwo, zobacz pigkne momenty, zobacz takze to co byto jakos trudne. Co Jezus
moéwi do ciebie, kiedy méwi stan sie jak dziecko? Co to znaczy w twoim przypadku? Co dla ciebie znaczy
powrdt do dziecifistwa?

Rozmowa koncowa i Modlitwa koncowa: Ojcze Nasz

Dzien siodmy: niedziela, 27.11.16
Medytacja powtorkowa



